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o  o r ç a m e n to  pa r t i c i pat i vo  j ov e m  é  u m a 
i n i c i at i va  da  c â m a r a  m u n i c i pa l  d e  s a n to 
t i r s o  q u e  t e m  c o m o  o b j e t i vo  a  r e c o l h a 
d e  p r o p o sta s  da  p o p u l aç ão  j ov e m  d o 
co n c e l h o ,  p e r m i t i n d o  a d e q ua r  a s  p o l í t i c a s 
p ú b l i c a s  m u n i c i pa i s  à s  s ua s  n e c e s s i da d e s  e 
e x p e c tat i va s .  d e st e  m o d o,  c o n t r i b u i - s e  pa r a 
o  au m e n to  da  t r a n s pa r ê n c i a  da  at i v i da d e  da 
c â m a r a  m u n i c i pa l  e  r e f o r ç a- s e  a  q ua l i da d e 
da  d e m o c r ac i a  c o n c e l h i a . 

p o d e m  pa rt i c i pa r   j ov e n s 
e n t r e  os  1 2  e  os  3 0  a n os  ( i n c lu s i v e ) , 

co m  r e s i d ê n c i a  f i s ca l  n o  m u n i c í p i o  d e  sa n to  t i r s o 
o u  e st u da n t e s  d o  co n c e l h o ,  a i n da  q u e  n ão  r e s i d e n t e s .

a s  p r o p o sta s  t ê m  d e  s e  e n q ua d r a r  n a s  á r e a s  t e m át i ca s 
e l e g í v e i s  e  n ão  p o d e m  u lt r a pa s sa r 

o  m o n ta n t e  a n ua l  d e f i n i d o. 

quem pode participar?

para que serve o opj?



como posso construir
a minha proposta? 

1.ª etapa
Refletir a ideia

	– o  q u e  fa z  fa lta  n a  m i n h a  e s c o l a?  
	– o  q u e  e n r i q u e c e r i a  a  c o m u n i da d e  e  o  c o n c e l h o?  
	– o  q u e  s e r i a  i n t e r e s s a n t e  o u  i n ova d o r? 



2.ª etapa
Desenvolver a ideia
e preparar a submissão

	– n o m e  da  p r o p o sta 
	– t i p o  d e  p r o p o sta 

â m b i to  g e r a l 
â m b i to  e s c o l a r 

	– á r e a  t e m át i c a 
a m b i e n t e 
b e m - e sta r  a n i m a l 
c i da da n i a 
c o m u n i c aç ão 
c u lt u r a 
e d u c aç ão 
e m a n c i paç ão :  h a b i taç ão,  e m p r e g o  e  m o b i l i da d e 
i n ovaç ão 
s aú d e  m e n ta l 
v i da  s au dáv e l 
vo lu n ta r i a d o 

	– d e s c r i ç ão  p o r m e n o r i z a da  da  p r o p o sta
q ua l  é  a  s o lu ç ão  q u e  p r o p o n h o  e  o  q u e  é 
p r e c i s o  pa r a  a  to r n a r  u m a  r e a l i da d e ? 

	– d e st i n atá r i o s /a s
a  q u e m  s e  d e st i n a  a  p r o p o sta?  q u e m  s ão  a s 
p e s s oa s  q u e  b e n e f i c i a r ão  da  m i n h a  p r o p o sta?



 
	– o b j e t i vo  da  p r o p o sta

o  q u e  e s p e r o  c o n s e g u i r  c o m  a  m i n h a  p r o p o sta? 
	– a n e xo s

o  q u e  p o s s o  j u n ta r  à  m i n h a  p r o p o sta  pa r a  q u e 
n ão  h a ja  d ú v i da s  d e  q u e  é  a  m e l h o r? 

	– lo c a l
o n d e  va i  n a s c e r  e  c r e s c e r  a  m i n h a  p r o p o sta? 

	– pa r c e i r o ( s )
a  m i n h a  p r o p o sta  p r e c i s a  d e  a p o i o s?  s e  s i m ,  d e 
q u e m ? 

	– d e c l a r aç õ e s
q ua n d o  a  m i n h a  p r o p o sta  g a n h a r ,  p o s s o 
c o n ta r  c o m  e s s e s  a p o i o s? 

	– e st i m at i va  o r ç a m e n ta l  d i s c r i m i n a da
e m  q u ê  e  q ua n to  d i n h e i r o  é  p r e c i s o  g a sta r 
pa r a  c o n c r e t i z a r  a  m i n h a  p r o p o sta?
(ter em atenção: limite de orçamento para projetos gerais - 100 mil 

euros / limite de orçamento para projetos escolares - 20 mil euros)

	– i d e n t i f i c aç ão  d o ( s ) /a ( s )  p r o p o n e n t e ( s )
q u e m  t e v e  a  i d e i a  e  d e s e n vo lv e u  e sta 
p r o p o sta? 

	– c o n tac to s  d o ( s ) /a ( s )  p r o p o n e n t e ( s )
t e l e m óv e l  e  e - m a i l 



3.ª etapa
Registar a proposta
e submeter

	– n a  p l ata f o r m a  o pj st.c m - st i r s o. p t  
	– at é  à s  1 7 h 0 0  d e  2 0  d e  m a r ç o 

Mais informações e esclarecimento de dúvidas:   
juventude@cm-stirso.pt

964 058 648 / 913 487 037




